Aanvang van de levenskunst:

gelatenheid

Midden in de melancholie neemt de levenskunst weer een aanvang
zodra de gelatenheid zich verbreidt, waarvan de contouren voor de
cultuur van een andere moderne tijd kunnen worden afgeleid uit de
geschiedenis van de filosofie. De houding van gelatenheid kan wor-
den teruggevoerd op het epicurische en stoische ‘vrij zijn van onrust,
de ataraxie, het vrij zijn van verwarring en opwinding, van lawaai en
kabaal, van angst en schrik — een gelatenheid die pas kan ontstaan
door de hechte samenhang van de ziel, de ‘standvastigheid’, om uit-
eindelijk ook muoeilijke situaties ‘met een onverschillige ziel’ het
hoofd te kunnen bieden en ‘gelijkmoedigheid’ te bereiken. Dat kan
betekenen dat je onhartstochtelijk bent, niet afhankelijk van harts-
tochten en hun willekeurige schommeling, maar niet hartstochtloos:
gelifkmoedigheid is het tegendeel van het besluiteloze heen en weer
gaan van de ziel. Er kunnen in die ziel wel tegenstrijdigheden naast
elkaar bestaan, maar het gaat erom of het mogelijk is de tegenstrij-
digheden zo in evenwicht te brengen dat ze bijdragen tot innerlijke
gelijkmoedigheid.

In aansluiting bij haar klassieke vorm kan gelatenheid het teken
van levenskunst in een andere moderne tijd worden, een waardevol-
le, onmisbare inzet in het spel van vrijheid en macht, Het in zichzelf
rustende, evenwichtige zelf is het eigenlijk vrije subject, want het is
zeer wel in staat om zich niet aan de macht van anderen of van ano-
nieme omstandigheden over te leveren, maar ‘de grootste macht
over zichzelf te hebben’ en zichzelf te bezitten, en daarmee bereiken
we wat Seneca als “zielenrust’ omschrijft. Met behulp van die toege-
nomen zelftoe-eigening en autonomie is het mogelijk het tegenwer-
kende, het kwade, smartelijke en zelfs walgelijke gelaten te aanvaar-
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den, maar ook het prettige en lustvolle, namelijk zonder exaltatie en
zonder je eraan vast te klampen, zodat het zonder moeite weer kan
worden losgelaten. En ten slotte strekt de gelaten aanvaarding zich
ook uit tot het veranderlijke en wisselvallige: omdat er nu eenmaal
rekening moet worden gehouden met de veranderlijkheid van de
dingen — het enige blijvende is de verandering — komt het erop aan
dat je ervoor openstaat; maar daarvoor is standvastigheid nodig van
de ziel, die zelfs verrassende veranderingen in alle rust tegemoet kan
treden. Ook al berust gelatenheid dus op het vrij zijn van onrust,
toch gaat ze niet zo ver dat ze zich aan quiétisme overgeeft en het
onvoorziene uitsluit dat voor onrust en verandering zou kunnen
zorgen; ze is veeleer geneigd om open te staan voor datgene wat niet te
voorzien is en beschikt over mogelijkheden om de meest uiteenlo-
pende gebeurtenissen recht te doen. Ze groeit met de rijkdom aan
ervaringen die het subject opdoet in de omgang met zichzelf en de
wereld, en dat zowel met betrekking tot innerlijke als tot uiterlijke
omstandigheden, zodat het veel kennis opdoet en daarmee weet om
te gaan. Het hoeft niet meer per se op de voorgrond te treden, het
kan afstand doen en verliezen, omdat het daardoor niet wordt aan-
getast; het behoort tot zijn levenskunst om gelaten zijn eigen misluk-
kingen te verdragen. Zijn autonomie heeft een diepere basis en komt
voort uit de coherentie van het zelf, die een vaste kern bevat die niet
angstig en jaloers hoeft te worden bewaakt.

Tot de gelatenheid behoort — daardoor is ze verwant aan de iro-
nie — de blik van buitenaf op de dingen en omstandigheden, om
hun betekenis of betekenisloosheid beter te kunnen zien en er be-
heerster op te kunnen reageren. Met die blik bewaart ze afstand tot
de directheid van de indrukken, al zijn die nog zo overweldigend,
fascinerend of deprimerend. Daar komt geen onverschilligheid of
nalatigheid uit voort, maar een geduldige houding. Met geduld is
geen nederigheid bedoeld, geen onderdanige houding, maar lange
adem, kunnen wachten tot iets gerijpt is, het vermogen om jezelf,
anderen en de dingen de tijd te gunnen tot het juiste moment geko-
men is en zich vanzelf een gunstige constellatie voordoet, op het toe-
val te wachten dat het juiste moment oplevert en je voor dat moment
beschikbaar te houden, zodat je het kunt aangrijpen en je niet af-
glijdt langs de gladheid van het subject dat hoopt het zonder toeval
te kunnen stellen.
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Montaigne belichaamt die gelatenheid van de doordachte blik
van buitenaf op de dingen van de wereld en zichzelf het beste, name-
lijk vanuit zijn hoge toren. Hij laat zijn hartstochien, ook zijn eigen
ijdelheid, toegeeflijk hun gang gaan, en hij geeft anderen de ruimte
om zich op hun eigen manier te ontplooien. Tot op het punt waarop
hij zelf gevaar loopt, staat hij open voor datgene wat onverwacht op
hem afkomt. Tegenspoed aanvaardt hij net zo gelaten als meevallers
en prettige dingen, en hij schikt zich in de eeuwige schommeling van
de dingen, die ervoor zorgt dat niets blijft zoals het was. Hij komt
niet in opstand tegen de tegenstrijdigheden waardoor het bestaan
wordt bepaald; fundamentele, structurele tegenstrijdigheid lijkt
hem veeleer een ‘natuurlijke noodzakelijkheid’. Hij schort zijn oor-
deel gelaten op, om vooralsnog beide kanten van een conflict in hun
recht te laten en een modus vivendi tussen hen mogelijk te maken,
die hem belangrijker lijkt dan het vaststellen van de waarheid. Zo
staat Montaigne niet zozeer voor een vormgevende als wel voor een
gelaten levenswijze. Weliswaar is het van belang om je leven zelf in de
hand te hebben, maar ook om het weer uit handen te geven, om je
door anderen, door de omstandigheden of door ‘de natuur’ te laten
leiden. Montaigne gaat zijn weg met grote gelatenheid en wel met
veel langere adem dan zijn opgewonden tijdgenoten, die niet zien
‘dat ik een weg ben ingeslagen waarop ik eindeloos en moeiteloos al-
maar voort zal gaan’,

Maar niet gelatenheid bleek typerend voor de nieuwe, moderne
tijd die aanbrak. Alleen in de ethiek vond ze als ontheemd restant
van de klassieke filosofie een toevluchtsoord, na Montaigne bijvoor-
beeld nog in Baltasar Gracidns Kunst van het laten. Doordat er klas-
sieke tradities in de christelijke cultuur bewaard bleven, heeft de ge-
latenheid de eeuwen overleefd en trad ze zowel in de stilte van het
klooster als in de vervoering van een mysticus als Meester Eckhart
aan de dag, maar anders dan bij de klassieke gelatenheid werd er in
de christelijke context waarde aan gehecht dat je je geheel van je ei-
gen zelf losmaakte en God in je liet werken, om innerlijke vrede, af-
zondering van de hele wereld, rust en stilte te vinden. Het ging erom
dat je alle aardse dingen liet schieten, je nergens zorgen om maakte,
je eigen wil opzij zette en je willoos aan God toevertrouwde. De gela-
tenheid van de christen berust op vertrouwen op de bijstand van
God, en in wezen ontspringt ze niet meer aan het zelf maar is ze te
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danken aan Gods genade: onder dat omgekeerde voorteken werd de
gelatenheid door de jaren heen overgeleverd. Maar is de indruk ver-
keerd dat het oosterse, orthodoxe christendom er beter in slaagde
haar ook een doorleefde werkelijkheid te laten worden, anders dan
de westerse kerken, die achter de facade van gelatenheid en berusting
in Gods wil een ongehoord voluntarisme en activisme lieten vrijko-
men, die hun stempel hebben gedrukt op de geschiedenis van het
avondland?

De rusteloosheid waarmee in de loop van deze geschiedenis het
eigen heil werd gezocht, de ijver die aan de dag werd gelegd om reeds
op het ondermaanse de voorwaarden te scheppen voor de verlossing
in het hiernamaals, de onverzoenlijkheid waarmee andersdenken-
den en ketters werden vervolgd om ze op het rechte pad te brengen:
dat alles getuigde niet zozeer van gelatenheid, maar droeg bij tot het
ontstaan van de activistische en voluntaristische houding die, na het
intreden van de secularisatie als gevolg van de Verlichting, in plaats
van het heil in het hiernamaals het heil in deze wereld tot stand
trachtte te brengen. In de 18de eeuw breekt het revolutionaire elan
baan dat niets meer weten wil van rust en ledigheid, van kalmte en
gelatenheid. In de literatuur van de ‘Sturm und Drang’ wordt de ge-
latenheid verweten dat ze gevoelloos, onverschillig en zonder enig
begrip staat tegenover de aanstormende hartstochten. Wie zich niet
voor de uitbarsting van de hartstochten openstelt, is voortaan ge-
dwongen zich te rechtvaardigen; niet gelatenheid, maar arbeid wordt
het toverwoord van de nieuwe tijd, overigens een arbeid die niet het
gelaten werken van het zelf aan zichzelf is, maar het woedend-opti-
mistische omploegen van de wereld met wetenschappelijk-techni-
sche middelen, een door niets geremde onderwerping van de uit-
wendige natuur, die zonder weerstand te bieden louter materiaal
voor de arbeid wordt, om eindelijk de beste van alle werelden te
scheppen en die niet pas in het hiernamaals te verwachten.

Het is Nietzsche die, niet zonder pathos, aan gene zijde van de
heersende waardeoordelen van de moderne tijd een trotse gelaten-
heid verdedigt en op de blik van buitenaf wijst als element van de ge-
latenheid, om de fixaties van zijn tijd, de oppervlakkige, zelfverze-
kerde waardeoordelen en traditionele vooroordelen te overwinnen
cn de grootst mogelijke afstand daartoe te bewaren: ‘Met een ontzag-
lijke en trotse gelatenheid leven; altijd aan gene zijde van - Nietz-
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